(klasyczne)
)

Ta niekonwencjonalna metoda terapii dziala leczniczo nie tyli ), lecz rowniez i dusze.

Ma dzialanie .Brzeciwbo'lowe, odprezajqce i relaksujqce oraz pobt

organizmie czlowieka.
erapia Manual .

3» ywracania zdrowia
grzez l
l.f

kie tkanki i narzqdy w

egostupa jest efektywnq i be 'e A

e manipu{?je dlonmi na.

- Terapia man: regostupa

- Terapia manualna Rregostupa + masaZ
- Terapia na stawéw Roriczyn

- Masaz plecow — 30min
- Masaz catosciowy — 60 min

- Masaz relaksacyjny plecow — 30min »
Masaz Rregostupa — 30 min

- Masaz odchudzajqcy barikg chiriskg — 30 m
-M laksacyjny glowy, twarzy, szyi i de
— 15 min

Z.ABIE

- ABHYANGA ,, masaz, cieplym ol yrvedyj* ( ok. 90 min.) 4

- UDVARTANA ,, masaz i peeling proszkami ziolo 1 ’’( ok. 90 min.) ~ 4

- NETRA VASTI- AKSHITARPANA -masaz twarzy z olejowq kqpielq oczu ( 60 min.)

- ABHISEK- ,, masaz; miodowy °’ ( ok. 90 min.) SRS

- AMALAKI-,, masaz czekoladowy °’ ( ok. 90 min.)

- MUKABHYANGA I LEPAM masaz twarzy, szyi i dekoltu 7 kosmetykq (peeling + maseczka z alg

morskich) — ( 60 min.) \

- GARSHAN -masaz rekawicami 7 jedwabiu + oktad 7 alg morskich na cialo ( 90 min.)

- BAMBOO MASSAGE - ,, masaz paleczkami i miotetkami bambusowymi (60 mi . 4
- MASAZ HAWAJSKI LOMI LOMI NUI (Polinezyjski)

,s dotyk troskliwych rqk’’ - masaz calego ciata przedramionami 7 wykonywaniem taneeznych ruchow’’ (60
min.)

- RATNAABHYANEA - yymmasaz gorqcymi kamieniami polszlachetnymi i krysztala n.)

- MASAZ STOP MISECZKAMI KAASH - harmonizujqcy lub energetyzujgcy( 30 min.)
- JAMBIRA PINDA SWEDA ,, masaz gorqcymi stemplami’’ ( 60 min.)

- HATHAABHYANGA ,, ayurvedyjski masaz, rqk’’ ( 30 min.)

- PADAABHYANGA ,, ayurvedyjski masaz stop’’ ( 30 min.)

- SHIROABHYANGA ,, tradycyjny masaz, glowy, twarzy, gornej obreczy barkowej i dekoltu cieplym
olejem ayurvedyjsking w pozycji siedzqcej’’ ( 60 min.) — 90 zk
- KONCHOWANIE I SWIECOWANIE USZU dla dzieci i dorostych



